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Machbarkeits- 
studie 
17. Mai 2026 beim 
Lusthäuschen und 
Henzihof.  

Hostet neu 
erleben 
Folge der Whats- 
App-Gruppe der 
Regionalgruppe 
von Bioterra. 

Kurzgeschichten 
Lesung mit Marcello 
Friedli Schwarz am 
2. Mai an der 
Buchenstrasse 103 
in Solothurn.

Resilienz zeigen 
Der Bedarf nach einem Begegnungsort in der Weststadt wächst.

NEWS LETTER SOWESTSTADT	 29. MÄRZ 2026

Liebe Mitglieder, Nachbar*innen und Interessierte


Resilienz bedeutet, auch unter Druck handlungsfähig zu bleiben, 
unterschiedliche Meinungen auszuhalten und den Fokus auf langfristige Ziele 
zu bewahren. Sie zeigt sich dort, wo Engagement trotz Unsicherheiten 
weitergeführt wird und wo Menschen sachlich und respektvoll im Dialog 
bleiben.  
In den letzten Wochen sind Spannungen entstanden. Verschiedene Akteure 
stehen vor Herausforderungen, und das Engagement rund um das Ensemble 
Henzihof wird nicht einfacher. Solche Entwicklungen können verunsichern. 
Gleichzeitig machen sie deutlich, wie wichtig ein Ort ist, der Begegnung 
ermöglicht und den Austausch stärkt.  
Ein Begegnungsort schafft Raum für Dialog, für Kooperation und für ein 
konstruktives Miteinander. Der Bedarf nach einem Ort der Begegnung ist 
grösser denn je - unabhängig von aktuellen Herausforderungen. 

Warum wir gerade jetzt an einem Begegnungsort festhalten und wie es 
weitergehen kann, lest ihr in diesem Newsletter. 

Herzlich Barbara Wyss, Präsidentin Quartierverein soWESTSTADT 

Bild: Machbarkeitsstudie, graz



2

SOENSEMBLEHENZIHOF	 29. MÄRZ 2026 

Machbares besprechen bei 
Tee und Zopf 
Als im letzten Jahr überraschend der 
Henzihof per sofort schloss und alle 
Zwischennutzungen im Innern gestrichen 
wurden, war das für viele ein Schock. Es 
fehlte die Möglichkeit zum Dialog, und es 
gab keine Kooperation, um bestehende 
Mängel gemeinsam mit Fachpersonen zu 
besprechen oder sogar zu beheben. 
Diese Zeit war schwierig und hat bei 
vielen Fragen und Unsicherheit 
hinterlassen.


Dank Gesprächen mit engagierten 
Gemeinderät*Innen, die sich dafür eingesetzt 
haben, das Gemeinderatsprotokoll von 2019 
zum Erhalt des Henzihofs aufzugreifen, kam 
wieder Bewegung in die Sache. Es wurde 
beschlossen, ein weiteres gründliches Gutachten 
in Auftrag zu geben. Gleichzeitig haben uns 
Fachpersonen immer wieder bestärkt: Der 
Henzihof hat das Potenzial für eine blühende 
Zukunft. Diese Rückmeldungen haben uns Mut 
gemacht, selbst aktiv zu werden und eine 
Machbarkeitsstudie zu erstellen. Gerade visuelle 
Darstellungen helfen vielen Menschen, sich 
konkrete Möglichkeiten besser vorzustellen.  

Bereits im März haben wir diese 
Machbarkeitsstudie öffentlich aufgelegt. 

Nun geht der Austausch weiter: Wir treffen uns 
erneut am 17. Mai beim Lusthäuschen. Wer 
mag, bringt etwas zum Teilen mit – ganz 
unkompliziert. Wir erwarten wieder rund 60 
Personen, gerne dürfen es auch mehr sein.  

Das grüne Rundum, das Feuer, die vielen 
Spielmöglichkeiten für Kinder und die 
Sitzgelegenheiten für ältere Menschen schaffen 
eine offene und einladende Atmosphäre für 
Gespräche auf Augenhöhe. 

Sprechen Sie darüber, laden Sie weitere 
Interessierte ein und kommen Sie vorbei. Denn 
manchmal ist es ganz einfach: Machbares sollte 
man einfach machen.


Bild und Text: Barbara Wyss, Präsidium soWESTSTADT  

graz 

 
 
Referenzbilder Projektidee Machbarkeitsstudie, graz 

17. Mai 2026 
11 bis 13 Uhr 

Tee und Zopf beim Lusthäuschen 

17. Mai 2026 
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HOSTET NEU ERLEBEN - UNTER FACHKUNDIGER BEGLEITUNG 
In diesem Jahr kannst du mit Bene Bohren die Hostet beim Lusthäuschen neu entdecken. Gemeinsam 
lernen wir den naturnahen Umgang mit der Wiese und den alten Obstbäumen.

Komm doch einfach in die WhatsApp-Gruppe und erfahre:

• wann das nächste Treffen im Garten stattfindet  

• wie man mit der Sense arbeitet  

• wie man eine Triste anlegt  

• Spannendes über die alten Obstbäume  

SONATUR	 29. MÄRZ 2026 

Delegiertenversammlung 
Bioterra 2026 
Die diesjährige Bioterra Delegierten-
versammlung fand am 21. März im 
Kapuzinerkloster statt. Der Anlass wurde 
von der Regionalgruppe  
Solothurn organisiert.

Als Rahmenprogramm fand eine Exkursion zu 
den „Gärten für Kinder“ nach  Alex Oberholzer 
statt, der gemütliche Ausklang wurde beim 
Lusthüsli mit Kuchen und Most gemacht. 
Bioterra möchte sich auch in Zukunft für dieses 
schöne „Flecklein Erde“ in der Weststadt 
Solothurn engagieren und einsetzen.Ein 
entsprechender Kooperationsvertrag wir zur Zeit 
mit dem Quartierverein erarbeitet. 

www.bioterra.ch

Bild und Text: Bene Bohren, Regionalgruppe Bioterra 

Interkultureller Garten 
Solothurn - Leitung 
wechselt & freie Plätze 
 
Nach über 10 Jahren 	 	 	 	
engagierter Leitung des HEKS 	 	
Projekts „Neue Gärten 		 	 	
Solothurn“ geht Regula Kamer 	 	
in Pension. Wir danken ihr 	 	 	
herzlich für die wertvolle 	 	 	
Zusammenarbeit und ihren 	 	 	
grossen Einsatz für den 	 	 	
Interkulturellen Garten. 


Ab dem 1. April 2026 übernimmt  
Rhea Bürgi die Leitung.   

Kontakt: Rhea Bürgi | rhea.buergi@heks.ch 
Telefon 079 961 52 96 

Der Interkulturelle Garten Solothurn bietet 
Raum zum gemeinsamen Gärtnern, zum 
Austausch und zum Kennenlernen 
verschiedener Kulturen. Teilnehmen können 
Menschen aus aller Welt sowie Einheimische 
– für Kinder und Erwachsene. 
 
Aktuell sind noch Plätze frei. Weitere 
Informationen finden Sie im Flyer. 

Bild und Text: Barbara Wyss, Quartierverein soWESTSTADT

mailto:rhea.buergi@heks.ch
https://www.soweststadt.ch/interkultureller-garten-solothurn-leitung-wechselt-und-freie-plaetze/
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Tortenliebe aus der Weststadt 
- Achtung, macht glücklich! 
Wir vom Quartierverein soWESTSTADT 
freuen uns, euch eine ganz besondere 
Künstlerin aus unserer Nachbarschaft 
vorzustellen: Jelena, Mutter von drei 
Kindern, backt mit viel Herz und Liebe 
individuelle Torten für jeden Anlass.


„Ich heisse Jelena und lebe mit meinem Mann 
und unseren drei Kindern in der Weststadt 
Solothurn. Ich backe leidenschaftlich gerne 
individuelle Torten für jeden Anlass – ob 
Kindergeburtstag, Hochzeit oder Jubiläum. Jede 
Torte ist ein Unikat, das mit viel Liebe zum 
Detail entsteht. Besonders wichtig ist mir, dass 
jede Torte nicht nur schön aussieht, sondern 
auch geschmacklich begeistert.  
 

 
Der Unterschied liegt in der Creme. 
Als Mutter lege ich Wert auf natürliche und 
bekömmliche Zutaten. Deshalb sind meine 
Kreationen Mascarpone-basiert und nicht mit 
schwerer Buttercreme. Die Cremes sind herrlich 
luftig und leicht, was sie besonders bei Kindern 
und an heissen Tagen sehr beliebt macht. Ich bin 
überzeugt, dass eine Torte der Höhepunkt jeder 
Feier sein sollte – ein wahrer Genuss für das 
Auge und den Gaumen. Ich freue mich darauf, 
auch Ihren besonderen Anlass mit einer 
einzigartigen Kreation zu versüssen.“ 
 
Bild und Text: @TORTEN_BY_JELENA 

Auf den Sattel - Fertig -Los: 
Auch in diesem Jahr findet der 
Velofahrkurs für Frauen mit 
Migrationsgeschichte statt. Der Kurs 
kombiniert Theorie- und Praxiseinheiten, 
sodass die Teilnehmerinnen Schritt für 
Schritt und in sicherem Rahmen das 
Velofahren erlernen können. 


Für die praktischen Einheiten stehen kleine 
Übungsvelos zur Verfügung. Begleitet wird der 
Kurs von geschulten Helferinnen, die für einen 
reibungslosen Ablauf und eine sichere 
Durchführung sorgen. Die Kurse finden dabei 
im Zeitraum vom 11.05.2026 bis 22.06.2026 
jeweils montags von 18:30 - 20:30 statt. Die 
Lektionen sind auf dem Schulhausareal 
Hermesbühl geplant. Wenn Sie das Velofahren 
lernen oder uns als Helferin unterstützen 
möchten, melden Sie sich gerne per Mail an 
info@so-mobil.ch. 

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Radeln! 

Bild und Text: Vanessa Weitzel so!mobil 

SOFAMILIE	 29. MÄRZ 2026 

11.05.2026 bis 22.06.2026 

18.30 bis 20.30 Uhr 

jeweils montags 
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Ich brauche Unterstützung 
für unseren Quartierverein 
Mir liegt unser Quartierverein sehr am 
Herzen. Im Moment stehen wir aber 
weitgehend zu zweit da - und so kann 
der Quartierverein auf Dauer nicht 
weiterbestehen.

Ich wünsche mir Menschen, die bereit sind, im 
Vorstand mitzudenken, Verantwortung mitzutragen 
und auch neue Ideen einzubringen. Es geht nicht 
darum, dass jemand alles übernimmt. Vielmehr 
hoffe ich auf ein kleines Team, das gemeinsam 
entscheidet, gestaltet und den Verein in die Zukunft 
führt.  

Vielleicht hast du kreative Ideen, Freude am 
Vernetzen oder einfach Interesse daran, dass unser 
Quartier lebendig bleibt. Jede Unterstützung zählt - 
gross oder klein.  

Ich würde mich sehr freuen, wenn sich Menschen 
melden, die den Quartierverein soWESTSTADT 
erhalten und gemeinsam neu weiterdenken 
möchten.  

Melde dich unverbindlich bei mir - ich erzähle dir 
gerne mehr.  

Herzlich Barbara, 079 560 14 64 

 
 

SOWESTSTADT	 29. MÄRZ 2026 

Solche Momente könntest du in 

Zukunft mitgestalten! 
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Veranstaltungshinweise  
Altes Spital  
27.05.2026 | 12 Uhr  
Vernetzungsanlass Quartierarbeit 
Engagierst du dich in der Weststadt? Möchtest du 
dich mit der Quartierarbeit Solothurn West, anderen 
Freiwilligen und Organisationen vernetzen und 
dabei eine feine Suppe essen? Die nächste 
Gelegenheit dazu bietet sich am 27. Mai um 12 Uhr 
im Infocenter City West, Brunngrabenstrasse 2. Die 
Plätze sind limitiert. Anmeldung an: 
quartierarbeit@altesspital.ch Bitte Allergien 
angeben. 

 
28.08.2026 | 16 bis 20 Uhr  
Strassenfest 
Das kleine, aber feine Strassenfest beim Spielplatz 
am Fichtenweg findet dieses Jahr am Freitag, dem 
28. August von 16 bis 20 Uhr statt. Ab 16 Uhr gibt 
es Spiel & Spass für Gross und Klein und ab 18 Uhr 
ein Bring-und-Nimm-Buffet. Möchtest du etwas zum 
Programm beisteuern, zum Beispiel gemeinsames 
Singen, eine Tanzvorführung ein Spiel oder etwas 
ganz anderes? Dann melde dich bei der 
Quartierarbeit: quartierarbeit@altesspital.ch. 

18.04.2026   
Henzihof 
Der Aussenraum kann ab diesem Jahr weiter 
belebt und genutzt werden. Personelles: Zoe 
Stadler übernimmt intern eine neue 
Projektleitung und beendet ihren Einsatz im 
Henzihof. Miguel Feuz wird ihr Nachfolger. Zum 
Start wird am Samstag, 18. April ein erster 
Anlass stattfinden. Details werden in Kürze 
kommuniziert. Weitere Anlässe zur Beteiligung 
werden folgen. info@henzihof.ch 

SOBRÜCKENSCHLAG	 29. MÄRZ 2026 

Neue Gärtnerinnen und Gärtner gesucht: 
Zur Verstärkung der Gartengruppe suchen wir 
weitere Hobbygärtner:innen, die das Interesse 
am biologischen Gärtnern mitbringen und Zeit 

haben, sich aktiv im Gemeinschaftsgarten 
Weststadt einzubringen. Die Gruppe freut sich 
über jede Unterstützung – sei es auch nur für 
ein bis zwei Stunden pro Woche! Fühlst du 

dich angesprochen und möchtest im 
Gemeinschaftsgarten mitanpacken? Dann 
melde dich gerne bei Veronika Christen, 

076 320 80 83.

LESUNG SAISONALE KURZGESCHICHTEN  
2. Mai / 13. Juni / 7. November 

17 - 18 Uhr  
Lesung saisonale Kurzgeschichten mit 

Marcello Friedli-Schwarz  

Buchenstrasse 103, Solothurn 

Text und Bild: Anita Abegglen, Quartierarbeiterin 

mailto:quartierarbeit@altesspital.ch
mailto:quartierarbeit@altesspital.ch
mailto:info@henzihof.ch
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VOLLEY-X - VOLLEY FÜR ALLE! 
Möchtest du Volleyball spielen?  
Melde dich bei uns, wir haben eine  
Überraschung für dich. 
 
Bist du neugierig geworden?  
Melde dich bei Massi: 079 666 47 47

RÜCKBLICK MÄRZ	 29. MÄRZ 2026 

Suppe für einen guten Zweck! 
Präsidentin soWESTSTADT hilft mit.

Folge uns auf Instagram!

Schminken an der  
Kinderkleiderbörse in der Weststadt.

Bene Bohren schneidet die Weiden 
beim Lusthäuschen.

www.bioterra.ch

http://www.bioterra.ch
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